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赤
ト
ン
ボ
は
秋
の
ト
ン
ボ
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
庭

に
は
、
ト
ン
ボ
が
飛
び
交
い
秋

の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ま
す
。 

こ
の
季
節
の
見
ど
こ
ろ
の
一

つ
で
ど
こ
と
な
く
心
が
惹
か

れ
、
癒
さ
れ
る
旬
で
す
。 

さ
て
、
私
た
ち
連
盟
の
活
動

も
新
た
な
役
員
と
共
に
活
発
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
三
年
間

悩
ま
さ
れ
て
い
た
コ
ロ
ナ
禍
の

不
安
な
時
期
も
少
し
緩
和
さ

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
練

習
に
励
ん
で
い
る
事
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
今
回
四
年
ぶ
り

に
、「
第
三
十
九
回
オ
リ
オ
ン
ビ

ー
ル
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
」
が
令
和
五
年
九
月
十
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ご
尽
力
頂
い
た
八
重
山
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
協
会
様
、
オ
リ
オ
ン

ビ
ー
ル
株
式
会
社
様
へ
心
よ
り

感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

一
人
じ
ゃ
な
い
っ
て
思
え
る
こ
と
に
感
謝 

会 
長 

東
内
原 

と
も
子 

第 44 号

令

和
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年２～３回の発行を
目指して取材してい
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1P･･定期総会、 

八重山郡ｽﾎﾟｰﾂ協会 

創立 90 周年記念式典＆祝賀会 

2･3P･･新役員紹介 

4P･･試合結果 

（恵山会杯、ｵﾘｵﾝ大会） 

 

大
会
当
日
は
、
会
場
い
っ
ぱ

い
に
マ
マ
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
白
熱
し
た
試
合
で
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

来
年
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。 

 

今
後
の
私
た
ち
連
盟
の
事

業
、
活
動
に
も
会
員
皆
様
の
お

力
添
え
を
頂
き
な
が
ら
、
健
康

で
楽
し
く
、
女
性
ら
し
く
、
仲

間
と
力
を
合
わ
せ
、
マ
マ
さ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
皆
で
邁
進
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！ 

改
め
て
二
年
間
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
一
人
じ
ゃ
な
い

っ
て
思
え
る
こ
と
に
感
謝
！ 

 

 

令
和
五
年
度
、
定
期
総
会
を

開
催
し
、
事
業
計
画
案
な
ど
を

審
議
、
承
認
し
ま
し
た
。 

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

役
員
紹
介
は
二
・
三
ペ
ー
ジ

に
て
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。 

 



令和 5年 11月 12日（日） 八重山ママさんバレーボール連盟 http://www.yaeyama-mamasan.com/ 

２ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 日々増加する体重とシワ 

② 孫の成長 勉強・野球・バレーと

日々忙しくしている７名の孫を見

守る私の生きがい 

③ 今年５月に開業した次男夫婦の経

営する比嘉土地家屋調査士事務所 

① 練習に行けず年も重ね筋肉の衰え
に不安 

② 地球温暖化と最近多い自然災害不

安が多い、今の幸せに甘んずる事な

く感謝 

③ 体力の衰えにむちを打って、バレー
ボールを続ける事 

① ウクライナやガザ地区が、平和な 
国にもどれるのはいつ？ 

② 12月の健診までに体重を減らせ 
るか？ 

③ 孫たちの成長 

① 北海道で１年間生活してみたい 

② 世界一周クルーズ船で世界遺産観

に行きたい 

③ 70歳まで仕事 toバレー頑張るぞ 

① わがままボディのこと 

② 個性あふれる子どもたちの成長 

③ はぁとの返り咲きはいつか？ 

① ご飯のおいしい店 

② ダイエット ･･･やっぱりムリ（笑）･･･ 

③ デザートのおいしいお店 

① ワンちゃんの躾 

② 断捨離 

③ 美味しいランチのお店 

～あいさつ～ 

新・理事長 誕生！（笑） 

責任の重い役職を引継ぎ、若い人へ

とバトンタッチ予定！ 

バレーが大好きな皆さんを引っ張

り導き、諸先輩方を手本にして健康

で 70 歳まで楽しくバレーが続けら

れることを願い、2 年間頑張ります

ので宜しくお願い致します。 

若い世代に理事長を引き継ぎ、卒業予定が
留年することになりました。役員も 29 年
目、老体に鞭打ってもう少し頑張りますの
でよろしくお願いいたします 

① 旅行したい 

② 息子がちゃんと短大卒業できるか？ 

③ 痩せたい（笑） 

① 車を次の車検に通るか通さないか 

② 夏休みのメニュー 

③ 長男の身長を伸ばす方法 

① 娘の就職先 

② 旦那の血圧 

③ 自分の体力 

① おいしいお肉が食べた～い 

② メルカリやりた～い 

③ 髪切りた～い 

① 長男のたんい 

② 次男のたいじゅう 

③ 長女のたいど 

① 子どもの成長 

② 増え続ける白髪の数 

③ お酒の量 
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① 自分の体重 

② 収納術 

③ 時短料理 

① 子ども達、孫ちゃんの成長 

② 私の老化現象 

③ 私の体重 

① 息子の成長 

② 美味しい食べ物 

③ 5 年後の自分 

① ステキな部屋のインテリア 

② 月桃のカゴを編みたい 

③ 愛犬が網戸を触れないグッズは何が

いいか･･･ 

① 娘が結婚できるのかできないのか 

② 来年の姉妹旅行 

③ 健康診断の結果 

① ほうれい線 

② 物価高騰 

③ 孫が、いつできるかな～？ 

①（希望）体の続くかぎり年齢を気に  
せずバレーボールを楽しみたい。 

② 家族みんなの健康 
③ なんで戦争をするのかずーっと気に

なっている 
 

令和 5年 6月 17日（土） 大原中学校体育館  

第
三
十
八
回
竹
富
町
球
技
大
会 

審
判
派
遣
（
協
力
） 

令
和
五
年
六
月
十
七
日
（
土
） 

大
原
中
学
校
体
育
館 

協
力
審
判
者 

 

審

判

部

長
★
宮
本 

か
お
り 

審
判
副
部
長
★
大
河
原 

江
利
乃 

審
判
副
部
長
★
豊
平 

愛 

広

報

部

長
★
中
山 

真
理
子 

竹
富
町
役
場
よ
り
数
年
ぶ
り
に
派
遣
依
頼
が

あ
り
、
四
名
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

理
事
長
本
村
は
付
添
い
で
、
副
理
事
長
金
嶺
麻

衣
子
さ
ん
は
、
竹
富
町
役
場
か
ら
の
参
加
で
す
。 

 

① 一病息災 

② 愛犬「まる」との散歩 

③ 幅広い「人脈」は私の財産（宝物）

感謝！感謝！です。 
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第 15回 恵山会杯バレーボール大会 令和 5年 6月 25日(日)白保中学校体育館 

殊
勲
賞 

伊
禮
伊
織 

（
白
保
ク
ラ
ブ
） 

技
能
賞 
川
上
さ
と
み 

（
は
ぁ
と
） 

敢
闘
賞 

西
銘
え
り
か

（
石
垣
島
ビ
ア
ー
ス
） ★★個人賞★★ 

殊
勲
賞 

森
田
通
江 

（
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
） 

技
能
賞 

藤
田
め
ぐ
み 

（
ふ
た
ば
ク
ラ
ブ
） 

敢
闘
賞 

仲
間 

悠 

（
役
員
チ
ー
ム
） 

一般 

第 39回 オリオンビールママさんバレーボール大会 令和 5年 9月 10日(日)総合体育館 

優勝 白保クラブ 準優勝 はぁと 3位 石垣島ビアーズ 

優勝 なかよしクラブ  準優勝 ふたばクラブ 3位 役員チーム 

優勝 白保クラブ 準優勝 はぁと 3位 なかよしクラブ 

ファミリー賞 石垣島ビアーズ 

★★個人賞★★  
★殊勲賞 伊禮伊織 ★ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会長賞 大城明香 
★技能賞 垣花桃子  ★ママ連会長賞 半嶺由和子 

一般 

ママ 


